
Lebenslauf 

Ariel Andras Toth 

Mail: info@physio-andreas.com 
Telefon: 0782015617 
Geb.: 23/Juni/1989 / Budapest 

Schulbildung 

2024 Dryneedling Workshop

ab 2023 Kombiübungsgruppe Manuelle Triggerpunkt 
Therapie und Dry Needling (IMTT Chur)

2023 Zertifizierungsprüfung:  Triggerpunkt-
Therapeuten IMTT®

2023 Prüfung sicheres Dry Needling (IMTT, Zürich)

2023 Workshop Dry Needling (IMTT, Rotkreuz)

2023 2x Clinic Days IMTT (IMTT Zürich)

2023 Workshop "Schwindel, Kopf- und 
Kieferschmerzen (IMTT, Zürich)

2023 Frequenzband Neurofeedback Weiterbildung 
(Budapest)

2022 Dry Needling DN2 (IMTT, Burgdorf)

2022 Dry Needling DN1 (IMTT, Burgdorf)

2022 Manuelle Triggerpunkt-Therapie Modul 2 (IMTT, 
Burgdorf)

2021 Manuelle Triggerpunkt-Therapie Modul 1 (IMTT, 
Winterthur)

2021 Fasziendistorsionsmodel nach Typaldos, Level 1. 
(Budapest)

2019-2020 Manueller Therapie nach dem Maitland Konzept 
Level 2B (IMTA, Budapest)

2017 Mechanische Diagnose und Therapie (MDT)  
Level A,B McKenzie Institut (Budapest)



Praktikum: (2011-2014) 

• Militärspital Budapest Abteilung für Rheumatologie und Cardiologie 
• Pulmanologisches Institut , Törökbalint 
• Traumatologisches Institut Zenter Budapest  
• St Imre Spital, Abteilung Neurologie 
• St Yohann Spital Abteilung  Bewegungstherapie, Rehabilitaion 
• Universitätsklinik  Semmelweis  Abteilung Chirurgie und Transplantation 
• Nationales Institut für Neurologieschen Wissenschaften Abteilung  Neurologie 
• Nationales  Rehabilitationsinstitut Abteilung Neurologie 
• Nationales Institut für Pulomonogie Abteilung Pulmonologie 
• Jahn Ferenc Center von Rehabilitation Abteilung Rheumatologie 

Berufserfahrung 

2017 Neurodynamics Kurs, Mobilisation des 
Nervensystems  (Budapest)

2016 Segmentischer Stabilisationskurs zu  Schmerzen 
im unteren Rückenbereich (Budapest)

2016 Funktionsgerechte Untersuchung der Patienten 
Kurs (Thera-Team, Budapest)

2014-2016 Manueller Therapie nach dem Maitland Konzept 
Level 1- 2a (IMTA, Budapest)

2014 Kinematic Taping Kurs (3NS Tex, Budapest) 

2014 Physiotherapie (BSc) 
Physiotherapie an der Universität Semmelweis in 
Budapest.

2019- f Physiotherapie Ziegelbrücke  
Ziegelbrücke, Schweiz

2016-2019 Therapy4u Wirbelsäule 
Therapiezentrum und 
medizinisches Fitnessstudio, 
Budapest, Ungarn

2015-2019 Body Therapy Zentrum für 
Physiotherapie, Budapest, 
Ungarn



Präsentationen 

Sprachen

Mitgliedschaft 

   IMTT (Interessengemeinschaft für myofascziale Triggerpunkt Therapie) 
    
   Physioswiss Mitglied 

Oberurnen, 10.02.2024

2014-2016 Nationales Institut für 
Rheumatologie und 
Physiotherapie, Budapest, 
Ungarn 

2015 Zehnter ungarischer 
Physiotherapeutenkongress 
Budapest, Ungarn

Die Möglichkeit von 
Ascorbinsäure Iontophorese 

(presentatione)

2016 4th European Congress of ER-
WCPT, the European Region 
of the World Confederation of 
Physical Therapy

Die Penetration von 
Ascorbinsäure mit 

iontophoresis (poster 
presentatione)

Deutsch B2


